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摘要 : 本 文 总 结 耳穴 按摩 联合 耳穴 贴 压 应 用 于 1 例 原 发 性 痛经 患者 的 护理 体会 。 在 中 医 理论 
指导 下 ,对 原 发 性 痛经 进行 症状 及 疼痛 评估 基础 上 ， 应 用 耳穴 按摩 联合 耳穴 贴 压 治 疗 。 有 效 
改善 患者 痛经 症状 和 体征 ， 进 一 步 提高 患者 生活 质量 及 护理 临床 满意 度 。 
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dysmenorrhea (cold clotting and blood stasis evidence) 
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Abstract: This paper summarizes the nursing experience of auricular acupressure combined with 

auricular pressure applied to a patient with primary dysmenorrhea. Under the guidance of TCM 
theory, auricular acupressure combined with auricular pressure was applied to primary 
dysmenorrhea based on symptom and pain assessment. It effectively improved the patient's 
symptoms and signs of dysmenorrhea and further improved the patient's quality of life and clinical 
satisfaction of nursing care. 
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原 发 性 痛经 (primary dysmenorrhea, PD) 是 由 于 子宫 内 膜 撕 裂 引 起 的 疼痛 性 子宫 收缩 ”。 
是 妇科 常见 病 、 多 发 病 。 主 要 表现 为 月 经 前 后 或 月 经 期 间 出 现 的 下 腹部 疼痛 、 腰 贱 酸 痛 等 。 
原 发 性 痛经 影响 全 世界 50%~90% 的 妇女 , 其 中 50% 以 上 是 中 度 至 重度 疼痛 ”， 随 着 现代 社会 
竞争 压力 的 增加 、 不 良 情 绪 和 生活 习惯 的 影响 ， 原 发 性 痛经 的 发 病 率 呈 现 不断 上 升 的 趋势 。 
现代 医学 治疗 原 发 性 痛经 主要 以 暂时 缓解 疼痛 为 主 ， 治 标 不 治本 。 中 医 对 于 痛经 的 治疗 采用 
辨证 论 治 ， 注重 于 靶 疝 治疗 ,而 中 药 口 服 患者 依从 性 较 差 ， 近 年来， 更 多 的 痛经 患者 开始 应 
中 医 外 治 的 方法 。 耳穴 按摩 联合 耳穴 贴 压 的 方法 在 原 发 性 痛经 中 的 应 用 也 逐渐 增多 , 充分 


认识 耳穴 疗法 的 治疗 效果 、 应 用 前 景 等 方面 成 为 临床 不 断 深 入 研究 的 方向 。 本 文 总 结 1 例 耳 
穴 按 摩 联 合 耳 穴 贴 压 治疗 寒 凝 血 淤 证 痛经 患者 的 护理 体会 ， 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 


患者 女性 ，25 岁 ， 从 事 临 床 护理 工作 ， 于 2022 年 2 月 3 日 主因 经 期 小 腹 疼 痛 加 重 前 来 
治疗 。 刻 下 症 : 腹部 冷 痛 ， 得 热 痛 减 ， 按 之 痛 甚 ， 经 量 少 ， 经 色 暗黑 ， 有 血块 ， 肢 冷 苦寒 ， 
乏力 ,舌苔 白 有 瘀 点 ， 脉 沉 细 人 述 绥 。 中 医 诊断 : 痛经 〈 寒 凝血 淤 证 ) ， 西 医 诊断 : 原 发 性 痛 
经 。 患 者 既往 体 健 ， 否 认 食 物 及 药物 过 敏 史 。 专 科 检查 显示 无 明显 器 质 相 关 性 病变 。 

于 2022 年 2 月 3 日 始 给 给 予 个 月 经 周期 耳穴 按摩 联合 耳穴 贴 压 治疗 。 经 治疗 , 患者 COX 
痛经 症状 评分 量 表 〈CMSS) 得 分 由 6 分 下 降 至 1 分 ， 疼 痛 视 觉 模拟 评分 量 表 (CVAS) 由 8 分 
下 降 至 0 分 ， 患 者 疼痛 消失 ， 痛 经 及 肢 冷 苦寒 乏力 症状 好 转 。 

2 护理 
2. 1 护理 评估 

结合 痛经 临床 特征 及 诊断 标准 ， 选 取 痛 经 症状 、 疼 痛 程 度 为 评价 指标 ,根据 疼痛 视觉 模 
拟 评分 〈VAS) 和 中 医 证 候 积分 疗效 进行 效果 判定 。 痛 经 的 症状 及 严重 程度 评估 是 基于 修订 
后 的 中 文 版 COX 量 表 ”， 根 据 症 状 的 严重 程度 和 持续 时 间 ， 包 括 18 个 条 目 ， 所 有 条 目 均 采 
用 5 级 计 分 法 。 根据 症状 的 严重 程度 及 持续 时 间 分 别 计 分 得 分 越 高 ， 说 明 病 情 越 严重 。 疼痛 
症状 评估 采用 VAS 评分 法 “用 于 评估 病人 的 主观 疼痛 程度 ， 量 表 分 为 0-10 分 ， 分 数 越 高 表 
示 疼 痛 越 强烈 。 患 者 整体 疗效 情况 参照 《中 医 病 症 诊断 疗效 标准 》 “来 评估 。 治 愈 : 腹痛 等 
原 发 性 痛经 症状 消失 , 且 3 个 月 无 复发 ; 好 转 : 腹痛 减轻 或 症状 消失 ， 但 是 不 能 维持 3 个 月 
以 上 ; 无 效 : 腹痛 症状 无 改善 ， 且 下 一 个 月 经 周期 复发 。 

2.2 中 医 特色 护理 技术 


2.2. 1 耳穴 按摩 
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操作 方法 : 内 操作 前 评估 患者 的 耳 部 皮肤 状况 、 疼 痛 耐 受 性 和 合作 意愿 ， 并 告知 患者 操 
作 方 法 和 注意 事项 。 指 导 患 者 取 坐 位 ， 先 用 75% 酒 精进 行 耳 郭 清 洁 ， 手 部 涂抹 按摩 油 后 分 别 
用 按 、 摩 、 揉 、 搓 、 捏 、 点 、 拘 等 手法 对 耳 郭 正面 、 背 面 及 耳 郭 部 穴位 按摩 ”“。@ 操 作 步 又 ; 
“第 1 步 ” 耳 前 耳 后 各 按摩 30 秒 钟 。“ 第 2 步 ”， 耳 轮 按 摩 ， 也 称 大 周 天 按 摩 ， 增 加 机 
体 免 疫 力 ，“ 第 3 步 ”， 小 周 天 按 摩 ， 从 内 分 泌 沿 着 卵巢 ， 对 耳 轮 体 胸 、 腹 到 交感 的 按摩 


以 舒 经 通 络 ， 绥 解 痛经 症状 ，“ 第 4 步 ”， 用 点 、 抒 、 捏 的 手法 对 三 角 久 进行 重点 按摩 至 


~ 


少 1 分钟， 缓解 患者 疼痛 症状 。 


2. 2.2 耳穴 贴 压 
QO 穴位 选取 : 根据 患者 疾病 特征 选取 子宫 、 卵 梨 、 输 卵 管 、 神 门 、 内 分 泥 、 脑 垂体 、 肝 、 
脾 、 肾 、 内 生殖 器 。@ 穴 位 贴 压 ， 用 探 棒 点 按 在 耳 郭 相应 的 穴位 ， 以 患者 出 现 耳 部 痛 、 麻 、 


胀 、 或 酸 等 阳性 反应 为 宜 。 将 王 不 留 行 籽 贴 于 相应 穴位 ， 进 行 按压 、 点 揉 ， 后 加 强 刺激 。 


2. 2. 3 治疗 频次 


嘱 只 患者 每 天 按压 3 次 , 每 次 3-5 分 钟 ， 于 经 前 第 7 天 开始 每 次 贴 压 5 天 休息 2 天 。 治 


疗 一 个 月 经 周期 为 一 疗程 。 进 行 三 个 疗程 耳穴 按摩 联合 耳穴 贴 压 治疗 。 


2. 3 护理 效果 
时 间 治疗 前 1 个 疗程 2 个 疗程 3 个 疗程 
CMSS 评分 6 分 4 分 2 类 1 分 
VAS 疼痛 评分 8 分 6 分 2 分 0 分 
月 经 色 暗 红 有 血块 。” 色 红 经 量 少 色 红 经 量 少 。 ” 色 红 经 量 正常 
疗效 评定 有 效 显效 治愈 
2.4 生活 护理 


患者 治疗 三 个 月 , 每 月 经 微 信 进 行 随访 ,主要 针对 患者 健康 指导 和 宣教 。 指 导 患 者 生活 


起 居 有 常 ， 根 据 四 时 气候 变化 ,注意 防寒 保暖 ， 经 期 注重 个 人 卫生 ; 经 期 避免 寒冷 刺激 、 淋 


雨 涉 水 、 剧 烈 运 动 或 重 体力 劳动 ， 已 婚 者 禁 房 事 ; 注意 饮食 宜 忌 ， 一 般 经 前 1 周 和 经 期 宜 清 
淡 、 富 含 营 养 、 温 热 易 消化 食物 ， 可 选 食 生姜 、 小 茄 香 、 胡 椒 、 等 温 经 散 寒 之 品 ， 忌 辛辣 生 
$ 等 刺激 性 食物 。 

3 讨论 


浆 
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经 期 前 后 血 海 由 气 


胞 宫 气 血 不 通 ， 故 而 疼痛 ， 经 期 结束 后 胞 宫 气 站 


L 瘀 ， 或 由 肝 肾 不 足 、 胞 脉 气 ff 


寒冷 导致 的 塞 凝 血 瘀 型 痛经 ， 可 能 是 由 于 寒气 侵袭 督 脉 ， 与 血 相 捕 ， 导 致 气 


充 盔 转 空虚 ， 机 体 尤 易 受到 外 邪 侵 樵 ， 从 而 引起 寒 凝 经 脉 ， 督 脉 阻塞 ， 
浙 趋 恢复 ， 疼 痛 渐 止 ， 但 病因 尚未 祛除 ”。 
血 失 和 。 在 月 经 


亏 虚 引起 。 


期 间 外 感 风寒 湿 弹 、 或 过 食 生 冷食 物 ， 冒 雨 涉 水 、 情 志 不 遂 及 劳累 过 度 等 都 可 导致 痛经 。 因 


此 ， 在 临床 治疗 塞 凝 血 瘀 引起 的 痛经 时 ， 主 要 的 治疗 原则 是 温 经 散 寒 、 活 血 祛 瘀 止痛 ”。 中 


医 对 痛经 的 治疗 可 以 追溯 到 汉代 ， 在 《 金 匮 要略 。 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》 中 有 所 
下 经 水 不 利 ， 少 腹 满 痛 ， 经 一 月 再 见 者 ， 土 瓜 根 散 主 之 。 外 邪 侵 玲 、 


述 号 ， “ 带 
情 志 失 调 、 饮 食 不 节 


等 因素 都 会 导致 经 行 腹痛 的 发 生 。《 诸 病源 候 论 》 云 : “ 妇 人 月 水 来 腹痛 者 ， 由 劳 伤 血气 ， 
以 致 体 虚 ， 受 风 冷 之 气 ， 客 于 胞 络 ， 损 冲 任 之 脉 ， 手 太阳 少 阴 之 经 。” 梁 芸 菊 等 ” 从 整体 


发 性 痛经 ， 能 显 


出 发 ， 根 据 病变 相应 部 位 及 脏腑 辩证 相 结 合 的 取 穴 方法 ， 以 耳穴 贴 压 治 疗 原 
改善 患者 的 疼痛 情况 ， 明 显 优 于 单纯 病变 相应 部 位 取 穴 法 。 相 比 于 布 洛 
耳穴 贴 压 治疗 原 发 性 痛经 的 疗效 显著 ， 具 有 明显 的 优势 ””。 


著 提 高 治疗 有 效率 ， 


芬 、 吗 吹 美 妾 片 等 常规 西药 ， 


本 文通 过 耳 前 耳 后 的 按摩 , 耳 郭 的 正面 和 背面 都 有 丰富 的 神经 和 经 络 分 布 , 按摩 可 调理 
脏 及 ， 政 经 通 络 ， 其 次 耳 前 为 阴 ， 耳 后 为 阳 ， 耳 前 耳 后 按摩 可 以 起 到 阴阳 平衡 作用 。 


行 的 大 周 天 《〈 耳 轮 的 按摩 ) ， 耳 


轮 相 当 于 人 体 


的 皮肤 和 肌 穿 ， 如 同 于 对 人 体 全 身 的 按摩 ， 小 


接着 进 


周 天 的 按摩 (对 耳 轮 ) ， 对 耳 轮 相当 于 人 体 的 督 脉 ， 督 脉 交 会 于 各 阳 经 ， 为 “ 阳 肪 之 都 纲 ”。 


皮肤 胰 理 通达 阳 气 ， 


则 气 血 调和 、 阴 阳平 衡 、 温 巍 机 体 。 因 此 按摩 对 耳 轮 体 如 同 对 人 体 的 督 


脉 按摩 ， 可 以 达到 减轻 痛经 的 目的 。 最 后 对 三 角 窜 的 按摩 ,相当 于 相应 部 位 子宫 重点 刺激 之 


后 ， 具 有 温 阳 散 寒 、 朴 经 止痛 等 作用 。 最 关键 的 是 对 全 耳 的 手法 按摩 后 可 以 调动 双 耳 气 


也 为 耳穴 贴 压 起 到 3 


于 穴 的 作用 。 


耳穴 的 选取 要 从 疾病 的 发 生发 展 多 种 因素 考虑 并 分 析 ， 从 生 到 


卵 管 、 内 分 小、 脑 垂体 、 内 生殖 器 。 还 要 根据 中 医 辨 证 ， 肝 藏 血 、 脾 统 血 、 


有 镇 痛 、 镇 静 的 作用 ””, 为 止痛 之 要 穴 ; 内 分 泌 与 内 生殖 器 合用 , 起 到 调理 六 


> 


学 上 选取 子宫 、 卵 梨 、 输 
肾 壮 阳 。 神 门 具 
FP 任 二 脉 、 活 


化 瘀 、 调 经 止痛 的 作用 "” ; 肝 主 调 畅 情 志 及 气 机 ， 有 朴 肝 理气 、 通 经 止痛 之 功效 玫 20 。 


国家 “十 四 五 ”期 间 大 力 文 持 发 展 ! 


传承 发 展 中 医药 事业 ， 为 人 民利 
贴 压 疗法 治疗 下 原 发 性 痛经 患者 是 中 医 特色 技术 临床 应 用 的 有 益 尝试 , 本 例 


经 治疗 后 有 效 改善 疼痛 ， 恶 心 呕 吐 等 症状 ， 患者 舒适 度 、 护 理 满意 度 得 到 提 症 


法 治疗 原 发 性 痛经 相关 临床 研究 中 ， 研 究 病 例 数 相 对 较 少 ， 有 待 进一步 论证 。 


医护 理工 作 ”， 并 提出 “要 坚持 中 西医 结合 并 重 ， 
f 众 提供 全 方位 全 周期 健康 服务 ”的 理念 。 耳 穴 按摩 联 


合 耳 穴 
原 发 性 痛经 患者 
高 。 目 前 耳穴 疗 
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